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ILK YARDIM BILGISI

Ilkyardim nedir:

Herhangi bir kaza veya yasami tehlikeye dusltren
bir  durumda, saglik gorevlilerinin  yardimi
saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi ya da
durumun kotlye gitmesini onleyebilmek amaci ile
olay yerinde, tibbi arac gere¢ aranmaksizin, mevcut
arag ve gereclerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.
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ILK YARDIM BILGISI

Acil tedavi nedir:
Acil tedavi Unitelerinde, hasta/yaralilara

doktor ve saglik personeli tarafindan yapilan
tibbi mudahalelerdir.

ACIL SERVIS

_{
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ILK YARDIM BILGISI
ILKYARDIM ILE ILGILI KAVRAMLAR

Ilkyardim ve acil tedavi arasindaki fark nedir:

Acil tedavi bu konuda ehliyetli kisilerce gerekli
donanimla yapilan mudahale olmasina karsin,
ilkyardim bu konuda egitim almis herkesin
olayin oldugu yerde bulabildigi malzemeleri
kullanarak yaptigi hayat kurtarici

- mudahaledir.

Ilkyardimci kimdir:

Ilkyardim taniminda belirtilen amac
dogrultusunda hasta veya yaraliya tibbi arac
gerec aranmaksizin mevcut arac¢ gereclerle,
ilagsiz uygulamalari yapan egitim almis kisi ya
da kisilerdir.
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ILK YARDIM BILGISI

Ilkyardim ile ilgili asagida
verilenlerden hangisi yanhstir ?

A. Herkes tarafindan uygulanabilir.

B. Olayin oldugu yerde bulunan malzemeler
kullanilir.

C. Yetismis saghk personeline ihtiyac vardir.

D. Tibbi arac ve gereclere ihtiyac vardir.
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ILK YARDIM BILGISI

ILKYARDIM ILE ILGILI KAVRAMLAR
Ilkyardimin 6ncelikli amaclari :
Hayati tehlikenin ortadan kaldirilmasi,

Yasamsal fonksiyonlarin surdurtlmesinin
saglanmasi,

Hasta/yaralinin durumunun kotulesmesinin
onlenmesi,

Iyilesmenin kolaylastirilmasi,

(Hastaya Tibbi Midahalede bulunmak ilkyardimin
oncelikli amaclari arasinda yer almaz.)
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ILK YARDIM BILGISI

ILKYARDIM ILE ILGILI KAVRAMLAR
Ilkyardimin temel uygulamalarl

Koruma: Kaza sonuglarinin, agdirlasmasini
onlemek icin olay yerinin degerlendirilmesini
kapsar. En onemli islem olay vyerinde
olusabilecek tehlikeleri belirleyerek guvenli bir
cevre olusturmaktir.

Bildirme: Olay/kaza mimkin oldugu kadar hizli

bir sekilde telefon veya diger kisiler araciligi
ile Eerekll yardim kuruluslarina bildirilmelidir.
Turkiye'de ilkyardim gerektiren her durumda
telefon iletisimleri, 112 acil telefon numarasi
Uzerinden gergeklestlrl ir.

Kurtarma (Mudahale): Olay yverinde

hasta/yaralilara mudahale hizli ancak sakin
bir sekilde yapiimalidir.
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ILK YARDIM BILGISI

ILKYARDIM ILE ILGILI KAVRAMLAR
Ilkyardimin ABC si nedir?
Bilin¢g kontrol edilmeli, biling kapali
ise asagidakiler hizla degerlendirilmelidir.

A. Hava yolu acikhginin degerlendirilmesi

(AIRWAY)
B. Solunumun degerlendirilmesi
(Bak-Dinle-Hisset)

(BREATHING)

C. Dolasimin saglanmasi(Kalp masaji
yapiimasi)

(CIiRCULATION)
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ILK YARDIM BILGISI

ILKYARDIM ILE ILGILI KAVRAMLAR
112'nin aranmasi sirasinda nelere dikkat edilmelidir.

Sakin olunmali ya da sakin olan bir kisinin aramasi
saglanmali,

112 merkezi tarafindan sorulan sorulara kisa, 6z ve
anlasilir bir sekilde cevap verilmeli,

Kesin yer ve adres bilgileri ver|I|rken olayin oldugu yere
yaklln bllr caddenin ya da cok bilinen bir yerin adi
verilmeli

Kimin, hang| numaradan aradigi bildiriimeli,

Hasta/yarall(lar)nln adi ve olayin tanimi yapilmali,

Hasta/yarah sayisl ve durumu bildirilmeli,

Eger herhangi bir |Ik¥)ard|m uygulamasi yaplldlysa nasil
bir yardim verildigi belirtilmel,

112 hattinda bilgi alan Kisi, gerekh olan tim bilgileri
aldigini sdyleyinceye kadar telefon kapatiimamaldir.
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ILK YARDIM BILGISI

| ILKYARDIM ILE ILGILI KAVRAMLAR
Ilkyardimcinin mudahale ile ilgili dncelikli yapmasi gerekenler

Hasta/yaralilarin durumu degerlendirili. (ABC) ve o6ncelikli
mudahale edilecekler belirlenir,

Hasta/yaralinin korku ve endiseleri giderilir,

Hasdt_e;_/yarallya mudahalede yardimci olacak Kkisiler organize
edilir,

Hasta/yarallnln durumunun agirlasmasini 6nlemek icin kendi
kisisel olanaklari ile gerekli mtdahalelerde bulunulur,

Kiriklara yerinde mudahale edilir,

Hasta/yarali sicak tutulur,

Hasta/yaralinin yarasini gormesine izin verilmez,
Hasta/yaraliyl hareket ettirmeden mudahale yapilir,

Hasta/yaralinin en uygun Ontemlerle en yakin saglk
kurulusuna sevki s gLanlr 8/12) (Ancak, agir hasta/yarali
bir kisi hayati tehlikede olmad|g| surece asla yerinden
kipirdatilmamalidir.)
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ILK YARDIM BILGISI

ILKYARDIM ILE ILGILI KAVRAMLAR

ilkyardlmcmln ozellikleri nasil olmahdir?

Olay yeri genellikle insanlarin telasli ve heyecanli
olduklari ortamlardir. Bu durumda ilkyardimci
sakin ve kararll bir sekilde olayin sorumlulugunu

alarak

gerekli muidahaleleri dogru olarak

yapmalidir. Bunun icin bir ilkyardimcida asagidaki
Oozelliklerin olmasi gerekmektedir:

Insan vicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmali,
Once kendi can givenligini korumali,
Sakin, kendine guvenli ve pratik olmall,

Eldeki o)

Olay! an
arama

anaklar degerlendirebilmeli,
|r;da ve dogru olarak haber vermeli (112'yi
K)

Cevrede

Ki kisileri organize edebilmeli ve onlardan

yararlanabilmeli,
Iyi bir iletisim becerisine sahip olmaldir.
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ILK YARDIM BILGISI

ILKYARDIM ILE ILGILI KAVRAMLAR
Hayat kurtarma zinciri nedir?

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur.
Son iki halka ileri yasam destegine aittir ve

ilkyardimcinin gorevi degildir.
1. Saglik kurulusuna haber verilmesi
2. Olay yerinde Temel Yasam Destegi

yapiimasi
3. Ambulans ekiplerince mudahaleler yapiimasi

4. Hastane acil servislerinde mudahale
yapiimasidir.
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HAYAT KURTARMA ZINCIRI

3. Halka 4. Halka

Saglik kurulusuna haber Olay yerinde temel yasam Ambulans ekiplerince Hastane acil servislerinde
veriimesi destegi yapiimasi miidahaleler yapiimasi mildahale yapiimasi

BOS BIRAKILAN SORU ISARETLI YERE HANGISI GELMELIDIR ?

112 yi ara ? 112 hastane ileri

v
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ILK YARDIM BILGISI

Hastalar / Yaralilar Degerlendirilerek
Oncelik Siralamasi Yapilimahdir.

Birinci oncelik bilinci kapali kisiye verilmelidir.
Ikinci 6ncelik sikismis yaraliya verilmelidir.
Uclincl sirada kanamali yarali vardir.

Olmus olan kisi 6ncelik sirasinda sonda yer alir.

_{
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ILK YARDIM BILGISI

HASTA/YARALININ VE OLAY YERININ
DEGERLENDIRILMESI

Ilkyardimcinin bilmesi gereken ve viicudu
olusturan sistemler nelerdir?

Hlcre; insan vicudunun temel yap! tasi
hucredir.

Hlcreler birleserek dokulart (Kas, Kemik,
Sinir

Dokusu)

Dokular birleserek organlarn (Akciger, Kalp,
G0Oz),

Organlar birleserek sistemleri olusturur.
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ILK YARDIM BILGISI

HAREKET SISTEMI
Vicudun hareket etmesini, desteklenmesini

saglar ve koruyucu gorev yapar. Hareket
sistemi su yapilardan olusur.

Kemikler : Vicudu destekleyen vyapi
gorevini gorar.
Eklemler : Kemik ucglarini birlestirerek

kemiklerin cesitli acilarla hareketlerini
saglayan olusumlardir.

Kaslar : Kemikleri ve eklemleri saran,
vicudun hareketini saglayan yapilardir.
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ILK YARDIM BILGISI

DOLASIM SISTEMI

Vicut dokularinin oksifen, besin, hormon, bagisiklik elemani
ve benzeri elemanlari tasir ve yeniden geriye toplar.
Dolasim sistemi su yapilardan olusur.

Kalp : Gogus kafesinde bulunur. Damarlar aracihgr kani
vicuda pompalar. Insan kalbinde 4 odacik bulunur.
Damarlara ya tlgl basinca Nabiz denir. Yetiskinlerde 60-
100, cocuklaraa 80-100, bebeklerde 100-120 arasinda atar.

Kan damarlari: Kani tasima goOrevi var. Vicudumuzda
atardamar, toplardamar ve kilcal damalar bulunur.

- Atardamarlar temiz kan tasir. Tasinan kan, acik kirmizi
renktedir. Kalp atimlar ile uyumlu fiskirma seklinde kesik
kesik akar. Basinci fazladir.

- Toplardamarlar kirli kan tasir. Tasinan kan koyu kirmizi
renktedir. Sizinti1 seklinde akar, golet olusturur.

- Kilcal damarlar kirmizi renkli kan tasir. Kucuk kabarciklar
seklindedir. Basinci azdir.

Kan : Hilcre ve dokulara oksijeni ve diger besleyici 6geleri
ta?(lr ve hucrelerin atiklarini toplar. Bir_erigkinin vicudunda
yaklasik 5-6 litre kan bulunur. (vicut agirhginin 1/13)
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ILK YARDIM BILGISI
SINIR SISTEMI

Biling, anlama, dusinme, algilama,
hareketlerinin uyumu, dengesi ve solunum
ile dolasimi saglar. Sinir sistemi su
yapilardan olusur.

Beyin : Zeka, irade, algilama merkezidir.

Beyincik : Denge merkezi, hareketlerin
uyumunu saglar.

Omurilik : Uyanllari alip iletmekle goreuvli,
solunum, kalp ve dolasimi kontrol eden
merkezler buradadir.

Omurilik sogani : Beyin ile omuriligi
birlestirir,
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ILK YARDIM BILGISI

SOLUNUM SISTEMI

Vlcuda gerekli olan gaz alisverisi gorevini
yaparak hucre ve dokularin oksijenlenmesini
saglar. Oksijensizlige en dayaniksiz organ
beyindir. 3-5 dakika dayanabilir.

Solunum sistemi su organlardan olusur.

Solunum yollari: Gaz alis-verisinin
gerceklesmesini saglayan kanallardir.

Akcigerler : Gogus kafesinin her iki yaninda
solunum islevinin esas organlardir.

Yetiskin bir kisi dakikada 12-20,
Cocuklar 16-22,
Bebekler 18-24 solunum yapar.
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ILK YARDIM BILGISI
BOSALTIM SISTEMI

Kani slUzerek gerekli maddelerin vUlcutta
tutulmasi, zararh olanlarin atilmasi gorevlerini
yaparak vucutta ic dengeyi korur. Bosaltim
sistemi su organlardan olusur:

Bobrekler : Karin duvarinin arka tarafinda

~ bulunur ve sizme gorevi yapar.

Idrar borusu : BoObrekten cikan idrari, idrar

Kesesine (mesane) tasir.

Idrar kesesi : Idrar borularindan gelen idrari

oiriktirip disari atilmak Uzere idrar kanalina

- gonderen olusumdur.

Idrar kanallari : Istemli olarak idrarin disari
atilmasini saglar.
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ILK YARDIM BILGISI

SINDIRIM SISTEMI
Agf(lzdan alinan besinlerin 6gutllerek sindirilmesi ve

an dolasimi vasitasiyla vicuda dagitiimasini
saglar. Sindirim sistemi su organlardan olusur.

Dil ve disler : Tat alma ve 06gutme islevinden
sorumludur.

Yemek borusu : Soluk borusunun arka kisminda
yer allr

Mide : Yenilen gidalarin depolandigi ve bazilarinin
smdlrlldlgl organdir.

Safra kesesi : Safra yapimindan ve salinmasindan
sorumlu organdir.

Pankreas ; Insulin  hormonu  yapimi ve
salgilanmasini saglar.

Bagirsaklar: Ince ve kalin bagirsaklar karin boslugu
|g|n|de birbirinin devami seklindedir ve anulste
sonlanir.
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ILK YARDIM BILGISI
Hasta/Yaralinin degerlendirilmesinin amaci

Hastalik

yada vyaralanmanin ciddiyetini

degerlendirmek, ilkyardim oOnceliklerini

belirleme

K, yapllacak ilkyardim yontemini

belirleme
saglamak
degerlenc

Bu

K ve guvenli bir mudahale
hasta ya da yaralinin
irilmesinin amaclarindandir.

Kapsamda  Hasta/Yaralinin  ilk

degerlendirme asamalari muteakip
sunularda oldugu gibidir.
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ILK YARDIM BILGISI
BILINC DUZEYININ DEGERLENDIRILMESI

Hasta/yaraliyr sozlu uyaran yada hafifce
omzuna dokunarak ‘iyi misiniz?” diye
sorularak degerlendirme vyapilir. Normal bir
Kisi kendisine yoneltilen tim uyarilara ceva
verir. Bir bebegin ayak tabanina vurulara
biling durumu anlasilir.

Bilin¢g duzeyleri;

Kisinin bilinci yerinde ise tum uyarilara cevap
verir.

1 Derece Biling Kaybi: SozliG ve guraltala
uyaranlara cevap verir.

2 Derece Biling Kaybi: Agrili uyarilara cevap
verir.

3 Derece Bilinc Kaybi: Tum uyaranlara karsi
tepkisizdir, cevap vermez.
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ILK YARDIM BILGISI
SOLUNUMUN DEGERLENDIRILMESI

Ozellikle biling kaybi olanlarda dil geri kacarak
solunum vyolunu tikayabilir yada kusmuk,
yabanci cisimlerle solunum vyolu tikanabilir.
Havanin akcigerlere ulasabilmesi icin hava
yolunun acik olmasi gerekir. Hava yolu acikhgi
saglanirken hasta/yarali bas, boyun, govde
ekseni duz olacak sekilde yatiriimalidir. Biling
kaybi belirlenmis ise agiz ici 6nce goz ile daha
sonra isaret parmadl yandan adiz igine
sokularak bir cengel gibi kullanilarak diger
yvandan cikartilmak suretiyle kontrol edilmeli,
ardindan yabanci cisim varsa bir bez aracilig
ile cikariimahdir.
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ILK YARDIM BILGISI
BAS-CENE POZISYONU




ILK YARDIM BILGISI
BAS-CENE POZISYONU

Bir el hasta/yaralinin alnina konarak, diger elin 2-3
parmagi ile cene tutularak bas geriye dogru itilip
Bas-Cene pozisyonu verili. Bu islemler sirasinda
sert hareketlerden kacinilmalidir. Ilkyardimci, basini
hasta/yaralinin gogsine bakacak sekilde vyan
cevirerek ylzinU hasta/yaralinin agzina yaklastirir,
Bak-Dinle-Hisset yontemi ile solunum vyapip
yvapmadigint 10 saniye sire ile degerlendirir.
Solunum hareketini gozler. Solunum sesini dinler.
Yanaginda hasta/yaralinin nefesini hissetmeye
galisir. Solunum yoksa derhal yapay solunuma
baslanir. Ilk degerlendirme sonucu hasta/yaralinin
bilinci kapali fakat solunumu varsa derhal Koma
Pozisyonuna getirilerek diger yaralilar
degerlendirilir.
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ILK YARDIM BILGISI

Sl
AL BILING BOZUKLUKLARINDA ILKYARDIM

HASAN YURTSEVEN.COM

KOMA POZiISYONU

A\ v
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ILK YARDIM BILGISI

DOLASIMIN SAGLANMASI

Dis kalp masaji yapilarak hayati oneme sahip organlarin
oksijen almasi saglanir.

Nabiz Degerlendirilmesi: Kalp atimlarinin atardamar duvarina
yaptigi basincin damar duvarinda parmak uclariyla
hissedilmesine nabiz denmektedir.

—Yetiskin bir kiside normal nabiz sayisi dakikada 60-100,
Cocuklarda 100-120, Bebeklerde 100-140'dr.

Vlcutta nabiz alinabilen bolgeler:

Sah daman (adem elmasinin her iki yaninda olup en gugcla
nabiz alinan bolgedir.)

On-kol damar (Bilegin i¢ yuzi, basparmadin Ust hizasi)
Bacak damar (Ayaklarin Ust dis yan kismi)

Kol damari (Kolun i¢ ylzl, dirsegin Usti olup bebeklerde
nabiza buradan bakilir.)
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ILK YARDIM BILGISI
NABIZ ALINAN YERLER

ABI olgimiu
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ILK YARDIM BILGISI

HASTA/YARALININ 2. DEGERLENDIRME
ASAMALARI

Ilk muayene ile hasta/yaralinin  yasam
belirtilerinin varligi givence altina alindiktan
sonra ilkyardimci ikinci muayene asamasina
gecerek bastan asagi muayene yapar.

Ikinci dederlendirme asamalari sunlardir.

1.Goruserek bilgi edinme: Kendini tanitir,
Hgsta/yarallnln ismini 6grenir ve adiyla hltap
eder

Hosgorulu ve nazik davranarak glven saglar,
Hasta/yaralinin endiselerini gidererek
rahatlatir,

Olayin mahlyetl kosullari, kisisel 6zgecmisleri,
sonuc olarak ne yedlklerl kullanilan ilaclar ve
alerjinin varligi sorularak ogrenlllr
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ILK YARDIM BILGISI

2.BASTAN ASAGI KONTROL

Biling dlzeyi, anlama, algilama, Solunum sayisi, ritmi, derinligi, Nabiz sayisi,
ritmi, siddeti, Vlcut veya cilt 1sisi, nemi, rengi

Bas: Sac, sacli deri, bas ve ylzde yaralanma, morluk olup olmadigi, kulak ya
da burundan sivi veya kan gelip gelmedigi degerlendirilir, agiz ici kontrol
edilir.

Boyun: Adri, hassasiyet, sislik, sekil bozuklugu arastirilir. Aksi ispat edilinceye
kadar boyun zedelenmesi ihtimali goz ardi edilmemelidir.

Gogus kafesi: Saplanmis cisim, acik yara, sekil bozuklugu ya da morarma
olup olmadigi, hafif baski ile agri olusup olusmadigi, kanama olup olmadigi
degerlendirilmelidir. Gogus kafesi genislemesinin normal olup olmadigi
arastirilmahdir.  Goglis muayenesinde eller arkaya kaydirilarak
hasta/yaralinin sirti da kontrol edilmelidir.

Karin boslugu: Saplanmis cisim, acik yara, sekil bozuklugu, sislik, morarma,
agri  ya da duyarliik olup olmadigi ve karnin yumusaklgi
degerlendirilmelidir. Eller bel tarafina kaydirilarak muayene edilmeli,
ardindan kalca kemiklerinde de ayni arastirma yapilarak kirlk veya yara
olup olmadigi arastiriimalidir.

Kol ve bacaklar: Kuvvet, his kaybi varligi, agn, sislik, sekil bozuklugu, islev
kaybi ve kirik olup olmadigi, nabiz noktalarindan nabiz alinip alinmadigi
dederlendirilmelidir. Ikinci dederlendirmeden sonra mevcut duruma gore
yapilacak midahale yontemi secilir.
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ILK YARDIM BILGISI

OLAY YERINI DEGERLENDIRILMESI

Olay yerinde tekrar kaza olma riskini
ortadan kaldirmak,

Olay yerindeki hasta/yarali sayisini ve
turlerini belirlemek,

Olay  vyerinin hizl bir  sekilde
degerlendirilmesinin ardindan yapilacak
mudahalelerin planlanmasi
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ILK YARDIM BILGISI

OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESINDE

YAPILACAK ISLER

Kazaya ugrayan arag mumkinse yolun digina ve glvenli bir
alana alinmali, kontagi kapatilmali, el freni cekilmeli, arac
LPG’li ise aracin bagajinda bulunan tdpdn vanasi
kapatilmalidir.

Olay yeri yeterince gorunebilir bicimde isaretlenmelidir.

Kaza noktasinin 6nlne ve arkasina %elebilecek arac suruculerini
yavaslatmak ve olasi bir kaza tehlikesini 6nlemek icin uyari
Isaretleri yerlestirilmelidi. Bunun icin Udcgen reflektorler
kullaniimahdir.

Olay yerinde hasta/yaraliya yapilacak yardimi guclestirebilecek
veya engelleyebilecek merakli kisiler olay vyerinden
uzaklastirimalhdir. Olasi patlama ve yangin riskini onlemek
icin olay yerinde sigara icilmemelidir. Gaz varligi s6z konusu
ise olusabilecek zehirlenmelerin Onlenmesi icin gerekli
onlemler alinmalidir.  Ortam havalandiriimalidir.  Kivilcim
olusturabilecek  1siklandirma veya cagri araclarinin
kullanilmasina izin verilmemelidir.
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Hasta/yara

LK YARDIM BILGISI

OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESINDE

YAPILACAK ISLER

| yerinden oynatilmamalidir. Hasta/yaral,

hizla yasam bulgulari yonunden (ABC)
degerlendirilmelidir. Hasta/yarali kirik ve kanama
yonunden degerlendirilmelidir.

Hasta/yara

| sicak tutulmahdir. Hasta/yaralinin

bilinci kapali ise agizdan higbir sey verilmemelidir.

Tibbi yardim istenmelidir (112).

Hasta/yaralinin endiseleri giderilmeli, nazik ve
nhosgorulld olmahdir.

Hasta/yaralinin panige kapilmasini engellemek igin

yarasini g

ormesine izin verilmemelidir.

Hasta/yarall ve olay hakkindaki bilgiler
kaydedilmelidir.

Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde kalinmalidir.
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ILK YARDIM BILGISI

ILK YARDIM CANTASI

——

C

iLKYARDIM CANTASI

Traktor, motosiklet, motorlu bisiklet, is makinesi harig
tum motorlu tasitlarda bulundurulmasi zorunludur.

Arac icerisinde herkesin gorebilecegi ve kolayca
ulasabilecegi bir yerde olmahdir. Kapah, kilitli
bolmelerde (Bagaj ve torpido gozii)
bulundurulmamalhdir.
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ILK YARDIM BILGISI

ILK YARDIM CANTASINDA BULUNMASI GEREKEN
MALZEMELER

Ucgen sargi bezi 3 Adet

BUyulk sargi bezi (10 cmX3-5 cm) 2 Adet

Steril hidrofil gaz bezi (10x10 cm 50 lik) 1 Kutu
Antiseptik Solusyon 1 adet
Flaster Gazli Bez 1 Adet
Cengelli Igne 10 Adet

Klguk Makas 1 Adet

Turnike 1 Adet

Yara Bandi 1 Adet

Aliminyum Yanik Ortlsi 1 Adet
Eldiven 2 Cift

El Feneri 1 Adet

Esmark Bandaji 1Adet (Esmark bandi kol ve
bacaklardaki atardamar kanamalarinin
durdurulmasinda kullanilan banttir. Bant, kanayan
kKismin Ust bolgesinden iyice gerilerek sarilir.
Atardamar sikistirildigi igin kan durur. Ancak 20
dakikada bir gevsetilmelidir. )
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ILK YARDIM BILGISI
TEMEL YASAM DESTEGI

Temel Yasam Destegi hayat kurtarmak amaci |
hava yolu acikligi saglandiktan sonra, solunum
ve/veya kalbi durmus kisiye yapay solunum i
akcigerlerine oksijen gitmesini, dis kalp masaji i
de kalpten kan pompalanmasini saglamak uzere
yapilan ilacsiz mudahalelerdir.

Destege baslarken eger cevrede biri varsa biling
kontrolinden sonra hemen 112 aratiimali ya da
aranmalidir. Temel Yasam Desteginde ilkyardimci
yalniz ise 2 suni solunum, 30 kalp masajini 5 defa
uyguladiktan sonra kendisi yardim cagirmahdir.

Hava yolu acikhginin saglanmasi,
Solunum destegqi,

Dolasim desteqi

M Dd®C D
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ILK YARDIM BILGISI

SOLUNUM VE KALP DURMASI

Solunum hareketlerinin durmasi nedeniyle
vucudun yasamak icin ihtiyacl olan
oksijenden yoksun kalmasidir. Hemen suni
solunuma baslanmaz ise 4-6 dakika sonra
kalp durmasi meydana gelir. Kalp
durmasina 5 dakika icinde mudahale
edilmezse beyine oksijen gitmedigi icin
beyin hasari olusur.
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ILK YARDIM BILGISI
HAVA YOLU TIKANIKLIGI

Hava vyolunun, solunumu gercgeklestirmek icin
gerekli havanin gecisine engel olacak sekilde
tikanmasidir.

Tikanma tam tikanma yada kismi tikanma seklinde
olabilir.

SOLUNUM ZORLUGU VE DURMA NEDENLERI

So
Ka

uk borusunun yabanci cisimlerle tikanmasi
burga kemiginin kirilmasi

Boyun omurlarinin kirilmasi

&0

kK fazla kan kaybi

Gogus kafesinin sikismasi

Ze
Su

Dili

Nirli gazlarin solunmasi
da bogulma

in geriye gelerek soluk yolunu kapamasi

Yuksek dozda uyusturucu kullaniimasi
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Tikanma Cesitleri ve Belirtileri:

Tam Tikanma Belirtileri:

ILK YARDIM BILGISI

Kismi Tikanma Belirtileri:

v" Nefes alamaz,

v" Aci ¢eker, ellerini boynuna gotiirdir,
v" Konusamaz,

v" Rengi morarmistir.

v" Heimlich manevrasi yapilir.

v" Oksiiriir,

v" Nefes alabilir,

v" Konusabilir.

v" Yardim isteyebilir.

v Oksiirmeye tesvik edilir.

y
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ILK YARDIM BILGISI
KISMI TIKANMA BELIRTILERI

Oksurir, Nefes alabilir, Konusabilir, Bu durumda hastaya
dokunulmaz oksurmeye tesvik edilir.

KISMI TIKANIKLIK OLAN KISILERDE ILKYARDIM

Eger kl[s.(mm hava yolunda yeterli hava giris cikisi mevcut
ise, kazazede oOksUrmeye tesvik edilmeli, yakindan
izlenmeli ve baska bir girisimde bulunulmamalidir.

Kazazedenin heniliz ayakta durabildigi bu donemde onun
arka tarafinda yer alinmalidir. Bu durumda, kazazede
oncelikle bulundugu pozisyonda birakilmahdir.
Kazazedenin solunum ve oOksurigu zayiflarsa ya da
kaybolursa ve morarma saptanirsa derhal girisimde
bulunulmahdir.

Belirgin bir yabanci cisim, yerinden c¢ikmis veya
gevsemis takma disleri varsa bunlar yerinden cikarilir.

Eger yabanci cisim gorilemiyorsa ve hastanin durumu
kotuye gidiyorsa yukarida tam tikanmada anlatilan
uygulamalara baslanir.
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ILK YARDIM BILGISI

TAM TIKANMA BELIRTILERI

Nefes alamaz, Aci ceker, Ellerini boynuna
goturur, Konusamaz Rengi morarmistir, Bu
durumda Heimlich Manevrasi (Karina basi
uygulama) yapilr.

Bilinci acik kisilerde Heimlich manevrasi:
Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir.
Arkadan sarilarak govdesi kavranir.

Bir_elin bag parmagi midenin Ust kismina,
gdgus kemigi altina gelecek sekilde yumruk
Kaparak konur. Diger el ile yumruk yapilan el
avranir. Kuvvetle arkaya ve yukari dogru
bastiriir,. Bu hareket 5-7 kez yabanci cisim
cikincaya kadar tekrarlanir. Sah damarindan
nabiz ve solunum degerlendirilir. Tibbi yardim
istenir. (112)
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ILK YARDIM BILGISI
SUNI SOLUNUM YONTEMLERI (HEIMLICH)

Eger hasta okstremiyor, soluk alamiyor, morariyor ya da

gegiyoruz

& < s
S erum Cepgof, e
3. Ellerimizi hastaya dolayip, yapligimiz
yumrudu diger efimizie tutup hastanin
kaburgalannin aitina
{0 in Gst tarafi) yerlegtiriyoruz.

4. Yumrugumuzu kendimize ve
yukan dogru kuvvetiice gekiyoruz.

y
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ILK YARDIM BILGISI

1-8 Yas Cocuklarda Solunum Yolu Tikanmasi

Yetigkindeki gibi Heimlich Manevrasi uygulanir,
ancak gocugun boKu Kisaysa boyuna uygun
olarak diz cokullp tek elle uygulama yapilr.

Bebeklerde tam tikaniklik olan hava yolunun
acilmasi

Bebek ilkyardimcinin bir kolu Gzerine ters olarak
yatirihr, ~Basparmak ve diger parmaklarin
yardimiyla bebegin cenesi kavranarak boynundan
tutulur ve yulzistu pozisyonda 6ne dogru edgilir,
Bas gergin ve goOvdesinden asadida bir
Bomsyonda tutulur, 5 kez el bileginin i¢ kismi ile
ebegin sirtina kiirek kemiklerinin arasina hafifce
vurulur, Diger kolun Uzerine bas! elle kavranarak
sirtiisti cevrilir, Yabanci cismin cikip ¢ikmadigina
bakilir, Yabanci cisim cikana kadar devam edilir,
Tibbi yardlm istenir. (112)
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ILK YARDIM BILGISI

fullbilgi.com

v
OZEL YENI BES YILDIZ MOTORLU TASIT SURUCULERI KURSU




ILK YARDIM BILGISI
SUNI SOLUNUMUN YAPILMASI

1- Kendisinin ve hasta/yaralinin glvenliginden emin
olunur,

2- Hasta/yaralinin omuzlarina dokunup %“iyi misiniz?”
diye sorularak bilinci kontrol edilin (Bebeklerde
topuguna hafifce vurulur)

3- Hasta/yaralinin agiz ici kontrol edilir, gbriinen yabanci
cisim var ise cikartilir,

4- Hava yolunu agmak igin bir el hasta/yaralinin alnina,
diger elinin parmak uglari  genesinin altina
yerlestirilerek bas-cene pozisyonu verilir.

5- Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadigi bak-dinle-
hlsset yontemiyle 10 saniye sure ile kontrol edilir.

BAK : G6gus kafesinin solunum hareketlerine bakilir,

DINLE: Egilip, kulagini hastanin agzina yaklastlrarak
solunum d|nlen|r

HISSET . El ile gogls kafesinin hareketleri, yanakta
nefes S|cakI|g| hissedilir.
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ILK YARDIM BILGISI

BAK-DINLE-HISSET YONTEMI

BAK: Gogiis kafesi inip kalkiyor mu?
_ DINLE: Soluk Sesi duyuluyor mu?
HISSET: Soluk yanakta hissediliyor mu?
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ILK YARDIM BILGISI

6- Hasta/ yaralinin solunumu yok ise, burun delikleri kapatilr.

7- Kalp basisi uygulamak igin gégus kemiginin alt ve Ust ucu tespit edilerek
alt yarisina bir elin topugu yerlestirilir,

8- Diger el bu elin Uzerine vyerlestirili, Her iki elin parmaklari birbirine
kenetlenir, Ellerin parmaklari gogls kafesiyle temas ettirilmeden, dirsekler
bikilmeden, gogls kemigi lzerine viicuda dik olacak sekilde tutulur,

9- Gogus kemigi 5 cm asagl inecek sekilde ( yandan bakildiginda go6gus
ylksekliginin 1/3'G kadar) 30 kalp basisi uygulanir, bu islemin hiz
dakikada 100 basi olacak sekilde ayarlanir.

10- Bas geri cene yukari pozisyonu tekrar verilerek hava yolu acikhgi
saglanir,

11- Alnin Gzerine konulan elin bas ve isaret parmagini kullanarak hasta/
yaralinin burnu kapatilir,

12- Normal bir soluk alinir,b bas geri c¢cene vyukari pozisyonunda iken
hasta/yaralinin agzini icine alacak sekilde agiz yerlestirilir,

13- Hasta /yaralinin gégsini ylUkseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniye
siren 2 nefes verilir, havanin geriye c¢ikmasi icin zaman verilir, Hasta/
yaraliya 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirihr, (30;2)

14- Temel yasam destegine hasta/yaralinin yasamsal refleksleri veya tibbi
yardim gelene kadar kesintisiz devam edilir.

(Yetiskin ve cocuklarda suni solunum hizi dakikada 15-20 defa, bebeklerde
ise 20-25 defa olacak sekilde nefes verilir.)
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ILK YARIM BILGISI
TIEIEL VASAL DESTEE]

Kalp
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ILK YARIM BILGISI

Bebeklerde

D1s Kalp
Masaj1
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ILK YARDIM BILGISI

DIS KALP MASAIJI
1 DAKIKADA KALP ATIM SAYISI
YETISKINLERDE 60-100
COCUKLARDA 100-120
BEBEKLERDE 100-140
Hasta/yarali sert zemine sirt Gstu yatirilr.

Yetiskinlerde 2 el ile, cocuklarda tek elle,
bebeklerde parmak uclariyla basi uygulanir.

Gogls kemigi Yetiskinlerde 4 - 5 cm.
Cocuklarda 2,5 - 5 cm.

Bebeklerde 4 cm. inecek sekilde dakikada 100
basi uygulanir.

Muteakiben 30 kalp masaji, 2 suni solunum
yapllmaya devam edilir.
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ILK YARDIM BILGISI
KANAMALARDA ILKYARDIM

Kan : hicre ve dokulara oksijeni ve diger
:)esley|C| ogeleri tasir. Erigkin bir insanda 5-6
itre kan bulunur. &nsan vicut agirhginin 1/13
kadardir.) Vicuttaki kan miktarinin %20 si
kaybedi |rse hayati tehlike baslar.

Kanama: Damar butinliginin bozulmasi
sonucu kanin damar disina (vicudun igine
veya disina dogru) dogru akmasidir.

Kanamanin ciddiyeti asagidaki durumlara
baghdir.

Kanamanin hizina,

Vicutta kanin aktigi bélgeye,

Kanama miktarina,

Kisinin fiziksel durumu ve yasina.
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ILK YARDIM BILGISI
KANAMA CESITLERI

Dis kanamalar: Kanama vyaradan viucut disina

dogru olur.

Ic kanamalar: Kanama vicut icine oldugu icin gézle
gorulemez.

Dogal deliklerden olan kanamalar: Kulak, burun,
agiz, anus, ureme organlarindan olan

kanamalardir.

Kanama atardamar (arter), toplardamar (ven) ya
da kilcal damar kanamasi olabilir.  Arter
kanamalar kalp atimlar ile uyumlu olarak kesik
Kesik akar ve acik renklidir. Ven kanamalari ise
Koyu renkli ve sizinti seklindedir. Kilcal damar
Kanamasi klcuk kabarciklar seklindedir.
Kanamanin degerlendiriimesinde, sok belirtilerinin

izlenmesi cok onemlidir.

OZEL YENI BES YILDIZ MOTORLU TASIT SURUCULERI KURSU



ILK YARDIM BILGISI
VUCUTTA BASKI UYGULANACAK NOKTALAR

Atardamar kanamalarinda kan basing ile fiskirir tarzda
olur. Bu nedenle, kisa zamanda ¢ok kan kaybedilir. Bu
tir kanamalarda asil yapilmasi gereken, kanayan yer
Uzerine veya kanayan vyere vyakin olan bir ust
atardamar bolgesine baski uygulanmasidir.

Vicutta bu amacg icin belirlenmis baski noktalari
sunlardir:

1-Boyun : Boyun atardamarn (sah damari) baski yeri
2-Koprucuk kemigi Gzeri : Kol atardamari baski yeri
3-Koltukalti : Kol atardamari baski yeri

4-Kolun Gst bolumu : Kol atardamari baski yeri
5-Kasik : Bacak atardamari baski yeri

6-Uyluk : Bacak atardamari baski yeri
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iLK YARDIM BiLGiSi

VUCUTTA BASKI UYGULANACAK NOKTALAR

SAKAK /
P BOLGESE ———— \
KOPRUCUK BOYUN YAN
KEMIGI BOLGESI
CUKURU
KOLTUK ALT PAZI KEMIiGi
iC KISMI
EL BILEGI
IC KISMI .. :
» UYLUK BOLGESI
KASIK BOLGESI
* DiZ KAPAGI
ARKASI
AYAK BILEGI
—
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ILK YARDIM BILGISI

DIS KANAMALARDA ILKYARDIM

Hasta/yaralinin durumu degerlendirilir (ABC),
Tibbi yardim istenir (112),
Yara yada kanama degerlendirilir,

Kanayan vyer Uzerine temiz bir bezle bastirlirb, Kanama
durmazsa ikinci bir bez koyarak basinci arttirilir, Gerekirse
bandaj ile sararak basin¢ uygulanir,

Kanayan yere en yakin basin¢ noktasina baski uygulanir,
Kanayan bolge vyukar kaldirih, Cok sayida vyaralinin
bulundugu bir ortamda tek ilkyardimci varsa, yarali glc
kosullarda bir yere tasinacaksa, uzuv kopmasl varsa
ve/veya baskli noktalarina baski uygulamak vyeterli
olmuyorsa turnike uygulanir,

Sok pozisyonu verilir, Sik araliklarla (2-3dakikada bir) yasam
bulgulari degerlendirilir,

Kanayan bdlge disarida kalacak sekilde hasta/yaralinin ustu
ortulir, Yapilan uygulamalar ile ilgili bilgiler (turnike
uygulamasi gibi) hasta/yaralinin Gzerine yazilr,

Hizla sevk edilmesi saglanir.
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ILK YARDIM BILGISI

Yy
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ILK YARDIM BILGISI
TURNIKE (Bogucu Sargqi)

Kol ve bacaktaki buyuk kanamalarin durdurulabilmesi
icin kanayan vyer ile kalp arasindaki tek kemik
Uzerine sikma bagi ile damarin sikistirilarak kanama
durdurma yontemidir.

(Bu yontem kol-pazu, bacak-uyluk kemiklerine uygulanir.)

Hangi durumlarda turnike uygulanmahdir?

a)Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek
ilkyardimci varsa (kanamay! durdurmak ve daha
sonra da diger yaralilarla ilgilenebilmek igin),

b) Yaralinin gug¢ kosullarda bir yere tasinmasi
gerekiyorsa (engebeli uzun bir yol gidilecekse)

c) Uzuv kopmasi var ise ve basin¢c noktasindan
yapllan basi etkisiz ise turnike uygulanabilir,

Bunlarin disinda kesinlikle uygulanmaz.
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ILK YARDIM BILGISI

TURNIKE UYGULANIRKEN NELERE DIKKAT EDILMELIDIR.

1) Baski noktasina bir elle baski uygulamaya devam etme
2) Diger eline genis, kuvvetli ve esnemeyen materyal alma
3) Turnike uygulamasinda ip, tel gibi kesici malzemeler kullaniimamalidir.

4) TurlnikeI duygulamasmda kullanilacak malzemelerin genisligi en az 8-10 cm.
olmaldir.

3) Seridi yari uzunlugunda katlama, uzuv etrafina sarma
4) Bir ucu halkadan gecirip cekme ve iki ucu bir araya getirme

5) Baski noktasindan basinci kaldirma ve kanamayr tamamen durduracak
yeterlilikte sik bir bag atma.

- Genis sargl uygulama

- Sarginin iginden sert cisim(kalem gibi) gecirme ve uzva paralel konuma
getirme

- Kanama durana kadar sert cismi déndirme
6) Sert cismi uzva dik konuma getirerek sargiy! ¢oztlmeyecek sekilde tespit etme

7) Hasta/yaralinin elbisesinin tzerine, hasta/yaralinin adi ve turnikenin uygulandigi
zaman ( saat ve dakika) yazil bir kart igneleme

8) Cok sayida yaral oldugunda yaralinin alnina rujla veya sabit kalemle “turnike
veya “T” harfini yazma

9) Hasta/yaraliyl pansuman ve turnike gérllecek sekilde battaniye ile sarma

10) Turnikeyi 15-20 dakika araliklarla 5-10 saniye gevsetme sonra tekrar sikma

11) Turnikenin en ideal uygulama suresi 1 saattir.

n
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KANAMALARDA TURNIKE UYGULAMA

v
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ILK YARDIM BILGISI
IC KANAMALARDA ILKYARDIM

Ic kanamalar, siddetli travma, darbe, kirik,
silahla yaralanma nedeniyle olusabilir.

Hasta/yaralida sok belirtileri vardir.

Ic kanama suphesi olanlarda asadidaki
uygulamalar yapilir.

Hasta/yaralinin bilinci ve ABC si degerlendirilir,

Uzeri drtiilerek ayaklari 30 cm yukarn kaldirihr,
Tibbi yardim istenir. (112)

Asla yiyecek ve icecek verilmez.

Hareket ettirilmez. (0zellikle kirik varsa)
Yasamsal bulgulari kontrol edilir.

Saglik kurulusuna sevki saglanir.
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ILK YARDIM BILGISI

DOGAL DELIKLERDEN CIKAN KANAMALARDA iLKYARDIM
BURUN KANAMASINDA ILKYARDIM

<+ Hastalyarali
sakinlestirilir

<+ Oturtulur.
+ Basli hafifce one egilir.

<+ Burun kanatlari
5 dk sure ile sikilir.

+ Doktora gitmesi saglani
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ILK YARDIM BILGISI

KULAK KANAMASINDA ILK YARDIM

« Kanama hafifse:
« Temiz bir bezle temizlenir.
- Kanama ciddi ise;

- Kulak tikanmadan gazl
bezle kapatilr.

+ Hasta ya da yaralinin
hareketsiz olarak,
kanayan kulak uzerine
yan yatmasi saglanir.

 Tibbi yardim istenir (112)

 Unutulmamalhidir ki; kulak
kanamasi olasi bir beyin
kanamasinin habercisi
olabilir.
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ILK YARDIM BILGISI

EL VE AYAK (UZUV) KOPMALARINDA ILKYARDIM

1) Hasta/yaraliy! sirt Gstu yatirma

2) Hasta/yaralinin bacaklarini 30 cm kadar yukseltme

3) Kanamayi durdurmak icin kanayan yere veya baski
noktalarina basi uygulama. Bu oOnlemelerle kanama
kontrol edilemiyorsa turnike uygulama

4) Kopan parcayl temiz su gecirmez agzi kapali bir
plastik torbaya yerlestirme

5) Kopan parcanin kondugu torbayi buz igeren ikinci bir
torbanin icine koyma

6) Torbay! temiz bir bez ile sarip hasta/yarall ile ayni
vasitaya koyma, Uzerine hastanin adi ve soyadini
yazma, yarall ile aynl araca konarak en cok 6 saat
|ger|smde saglik kurulusuna sevkini saglama.

7) Tibbi birimleri haberdar etme (112)
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ILK YARDIM BILGISI

SOK
Kalp-damar sisteminin yasamsal organlara uygun
oranda kanlanma yapamamasi nedeniyle ortaya
cikan ve tansiyon disukld ile seyreden bir akut
dolasim yetmezligi.

NEDENLERINE GORE SOK CESITLERI
Kardiyojenik sok : Kalbin yeterli calisamadigi

durumlarda

goruldr.

Hipovolemik sok : Yaralanma sonrasi genellikle sivi
veya

kan kaybina bagl gelisir.

Toksik sok : Vlcuda zehirli bir maddenin girmesi.

Anaflaktik sok : Allerjik olunan madde ile
karsilasildiktan

dakikalar hatta saniyeler icinde gelisen sok tipidir.
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ILK YARDIM BILGISI

SOK BELIRTILERI
Kan basincinda dusme
Hizli ve zayif nabiz
Hizli ve ylzeysel solunum
Ciltte sogukluk, solukluk ve nemlilik
Endise, huzursuzluk
Bas donmesi,

Dudak cevresinde solukluk ya da morarma
Susuzluk hissi

Biling seviyesinde azalma

OZEL YENI BES YILDIZ MOTORLU TASIT SURUCULERI KURSU



ILK YARDIM BILGISI
SOKTA ILKYARDIM UYGULAMALARI

Kendinin ve ¢evrenin guvenligi saglanir,
Hava yolunun acikligi saglanir,

Hasta/yaralinin mimkin oldugunca temiz hava
solumasi saglanir,

Varsa kanama hemen durdurulur,

Sok pozisyonu verilir,

Hasta/yarall sicak tutulur,

Hareket ettirilmez,

Hasta/yaraliya icmesi ve yemesi icin hicbir sey
verilmez. Hizhh bir sekilde saglik kurulusuna

sevki saglanir (112), Hasta/yaralinin endise

ve korkulari giderilerek psikolojik destek
saglanir.
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ILK YARDIM BILGISI
SOK POZISYONU

Hasta/yarali duz olarak sirt ustu yatinlr,
Hasta/yaralinin bacaklari 30 cm kadar
yukari  kaldirilarak, bacaklarin altina
destek konulur (Carsaf, battaniye yastik,
kivrilmis giysi vb.), Uzeri drtllerek isitilir,
Yardim gelinceye kadar hasta / yaralinin
yaninda kalinir,

Belli araliklarla (2-3 dakikada bir) bir yasam
bulgular degerlendirilir.
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ILK YARDIM BILGISI

v
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ILK YARDIM BILGISI

YARALANMALARDA ILK YARDIM

Yara : Bir travma sonucu deri yada mukozanin bitlinliginin
bozulmasidir. Ayni zamanda kan damarlar, adale ve sinir gibi
yapilar etkilenebilir. Derinin koruma 0zelligi bozulacagindan
enfeksiyon riski artar.

YARA CESITLERI :
Kesik yaralar: Bicak, caki, cam gibi kesici aletlerle olusur. Genellikle
basit yaralardir. Derinlikleri kolay belirlenir.

Ezikli yaralar: Tas yumruk yada sopa gibi etkenlerin siddetli olarak
ﬁarpmag ile olusan vyaralardir. Yara kenarlarn eziktir. Cok fazla
anama olmaz, ancak doku zedelenmesi ve hassasiyet vardir.

Delici yaralar: Uzun ve sivri aletlerle olusan yaralardir. Ylzey Uzerinde
derinlik hakimdir. Aldatici olabilir tetanos tehlikesi vardir.

Parcali yaralar: Dokular Gzerinde bir cekme etkisi ile meydana gelir.
Doku ile ilgili tim organ, sacli deride zarar gorebilir.

Enfekte yaralar: Mikrop kapma ihtimali olan yaralardir. Enfeksiyon riski
yuksek vyaralar sunlardir: Gecikmis yaralar (6 saatten fazla),
Dikisleri ayrilmis yaralar, Kenarlari muntazam olmayan yaralar, Cok
Kirli I\/e derin yaralar, Atesli silah yaralari, Isirma ve sokma ile olusan
yaralar.
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parcaly varalar: ILK YARDIM BILGISI

* Dokular Gzerinde bir gekme etkisi ile meydana gelir.
= Dokuile ilgili tim organ , sagli deride zarar gorebilir.

R

Ezikli yaralar:

* Tas, yumruk yada
sopa gibi etkenlerin
siddetli olarak
¢arpmasiile olusan
yaralardir.

* Yara kenarlari eziktir.

* Cok fazla kanama
olmaz, ancak doku
zedelenmesi ve
hassasiyet vardir.

Yaralanmalar

y
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ILK YARDIM BILGISI
YARALARIN ORTAK BELIRTILERI

AQri
Kanama

Yara kenarinin
ayrilmasi




Yasam bulgular degerlendirilir
Yara yeri degerlendirilir,
Olus sekli-Siresi-Yabanci cisim varhgi-

ILK YARDIM BILGISI

Yaralanmalarda ilkyardim

(ABC),

Kanama vb. Kanama durdurulur,

Uzeri kapatilir,

Saglik kurulusuna gitmesi saglanir,

Tetanos konusunda uyaric
Yaradaki yabanci cisimlere do
Yara eger kirli ise toz veya to

a bu
Kunu
drak

unulur,
mamalidir.

benzeri bir

seyler varsa 5 dakika sUreyle yara

yikanmahdir.
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ILK YARDIM BILGISI

Yaraya saplanan vyabanci cisimler cikarilmaz, Yarada
kanama varsa durdurulur, Yara ici kurcalanmamalidir, Yara

temiz bir bezle ortultr (nemli bir bez), Yara Gzerine bandaj
uygulanir, Tibbi yardim istenir (112).

v
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ILK YARDIM BILGISI

CIDDI YARALANMALAR

Kenarlari birlesmeyen veya 2-3 cm olan
yaralar,

Kanamasi durdurulamayan yaralar,

Kas veya kemigin gorindugu yaralar,
Delici aletlerle olusan yaralar,

Yabanci cisim saplanmis olan yaralar,
Insan veya hayvan isiriklari,

GOorunudrde iz birakma ihtimali olan yaralar.
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ILK YARDIM BILGISI

CIDDI YARALANMALARDA ILK YARDIM
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ILK YARDIM BILGISI

DELICI GOGUS YARALANMALARI
Gogslun icine giren cisim, akciger zari ve
akcigeri yaralar.

Bunun sonucunda su belirtiler gorulebilir:
Yogun agri

Solunum zorlugu

Morarma

Kan tuklirme

Acik pndmotoraks (Gogusteki yarada nefes
alilyor goruntusi)
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ILK YARDIM BILGISI

Delici gbgis yaralanmalarinda ilkyardim
Hasta/yaralinin bilin¢g kontrolt yapilir,
Hasta/yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir (ABC),

Yara uUzerine plastik poset naylon vb. sarilmis bir bezle
kapatilir,

Nefes alma sirasinda yaraya hava girmesini engellemek,
nefes verme sirasinda havanin disari gcikmasini

saglamak icin yara tGzerine konan bezin bir ucu acik
birakilir,

Hasta/yarali bilinci acik ise yari oturur pozisyonda
oturtulur,

Agizdan hicbir sey verilmez,

Yasam bulgular sik sik kontrol edilir, Aglk Goguste
(pnomotoraks) sok ihtimali gok yuksektir.
Bu nedenle sok 6nlemleri alinmalidir, Tibbi yardim
istenir (112).
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ILK YARDIM BILGISI

DELICI GOGUS YARALANMALARI

AGIK GOGUS YARALANMASINDA ILKYARDIM
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ILK YARDIM BILGISI
DELICI KARIN YARALANMALARI

Karin bdlgesindeki organlar zarar gérebilir, Ic ve dis kanama ve
buna bagli sok olusabilir, Karin tahta gibi sert ve cok agrili ise
durum ciddidir, Bagirsaklar disari gikabilir.
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ILK YARDIM BILGISI

DELICI KARIN YARALANMALARINDA ILKYARDIM

Hasta/yaralinin  biling  kontrolG  yapilir,
Hasta/yaralinin yasam bulgular kontrol
edilir, Disari ¢cikan organlar iceri sokulmaya
calisiimaz, Uzerine genis ve nemli temiz
bir bez ortuldr,

Bilingc yerinde ise sirt Ustlu pozisyonda
bacaklar bukulmus olarak vyatirilir, 1si
kaybini 6nlemek icin Gzeri ortuldr,

Soka karsi onlem alinir.

Agizdan vyiyecek vyada icecek bir sey
verilmez,

Yasam bulgulari sik sik izlenir,

Tibbi yardim istenir (112).
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Karin Yaralanmalari

GITiIM MERKEZI

Ik Yardim

1-)Disari ¢ikan organlar igeri
sokulmaya calisiimaz,
uzerine genis ve nemli
temiz bir bez ortulur

2-)Biling yerinde ise sirt ustu
pozisyonda bacaklar
bukulmus olarak yatirilir, isi
kaybini onlemek igin Uzeri

y
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ILK YARDIM BILGISI
KAFATASI VE OMURGA

YARALANMALARI

Darbenin siddetine bagl olarak kafatasi
boslugunda yer alan merkezi sinir sistemi
etkilenebilir. Bel kemigindeki
yaralanmalarda omurgada ani sikisma
yada ayrilma meydana gelebilir. Bunun
sonucunda sinir sistemi etkilenerek bazi
olumsuz sonuclar olusabilir. Trafik
kazalarinda olumlerin % 80'i kafatasi ve
omurga yaralanmalarindan olmaktadir.
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ILK YARDIM BILGISI
KAFATASI YARALANMALARI CESITLERI

Sacl deride yaralanmalar: Sag¢ derisi kafatasi yuzeyi
Uzerinde kolaylkla yer degistirebilir ve herhangi bir
darbe sonucu kolayca ayrilabilir. Bu durumda cok fazla
miktarda kanama olur, bu nedenle Oncelikle
kanamanin durdurulmasi gereklldlr

KAFATASI, BEYIN YARALANMALARI

Kafatasi kiriklari: Kafatasi kiriklarinda beyin
zedelenmesi, kemigin kirilmasindan daha 6nemlidir.
Bu nedenle beyln hasari bulgular degerlendirilmelidir.

YUz vyaralanmalari: Agiz ve burun yaralanmalarinda
solunum ciddi sekilde etkilenebilir ve duyu organlari
zarar gorebilir. Bir ylz yaralanmasi sonucunda burun,
cene kemigi kemiklerinde yaralanma gorulebilir.

Omurga beI kem| i) yaralanmalari: En gok zarar_goren
bolge oyun bdlgesidir ve c¢ok agrihdir.
Kazalarda en gok boyun etkilenir.
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ILK YARDIM BILGISI
KAFATASI VE OMURGA

YARALANMALARININ NEDENLERI

Yuksek bir yerden dusme
Bas ve govde yaralanmasi
Otomobil ya da motosiklet kazalari
Spor ve is kazalari
Yikintl altinda kalma

v
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ILK YARDIM BILGISI
KAFATASI VE OMURGA

YARALANMALARINDA BELIRTILER

B|I|n? dlizeyinde degismeler, hafiza degisiklikleri yada
afiza kaybi

Basta, boyunda ve sirtta agri
Elde ve parmaklarda karincalanma yada his kaybi

Vukcudbun herhangi bir yerinde tam yada kismi hareket
aybi

Bas yada bel kemiginde sekil bozuklugu

Burun ve kulaktan beyin omurilik sivisi ve kan gelmesi
Bas, boyun ve sirtta dis kanama

Sarsinti Denge kaybi

Kulak ve goz cevresinde morluk

Kusma Ancak, hastada hicbir belirti yoksa bile, YUz ve
koprucuk kemlgl yaralanmalar Tum dusme vakalar

Trafik kazalari Bilinci kaFall tum hasta / yaralilar kafa ve
omurga yaralanmasi olarak var sayiimalidir.
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ILK YARDIM BILGISI

Kafatasi ve omurga
varalanmalarinda ilkyardim

Biling kontrolG yapilir, Yasam bulgulari
degerlendirilir Hemen tibbi yardim istenir
(112), Bilinci acgiksa hareket etmemesi
saglanir, Her hangi bir tehlike s6z konusu ise
dlz pozisyonda suruklenir, Bas-boyun-govde
ekseni bozulmamalidir, Yardim geldiginde
sedyeye bas-boyun-govde ekseni bozulmadan
alinmalidi, Tasinma ve sevk sirasinda
sarsintiya maruz kalmamasi gereki, Tim
Kapllanlar ve hasta/yarali hakkindaki bilgiler
aydedilmeli ve gelen ekibe bildirilmelidir,
asla yalniz birakilmamaldir.
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ILK YARDIM BILGISI
KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA

ILKYARDIM

Kirkk : Kemik butanliginin bozulmasidir.
Kirtklar darbe sonucu ya da kendiliginden
olusabilir. Yashlik ile birlikte kendiliginden
kKirtk olusma riski de artar.

KIRIK CESITLERI
Kapali kiritk: Kemik batinligli bozulmustur.
Ancak deri saglamdir.
Acik kirik: Deri batinligld bozulmustur. Kirik

uclari disari cikabilir. Beraberinde kanama
ve enfeksiyon tehlikesi tasirlar.
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ILK YARDIM BILGISI

v KIRIK CESITLERI

Acik kirik:

Kapali kirik:
Deri bitiinltigu bozulmustur.
Kemik bitiinliagu

bozulmustur. Ancak ;mk;glézdfa" cikabilir.
deri saglamdir. eraberinde kanama ve
enfeksiyon tehlikesi tasirlar.

HASANYURTSEVEN.COM
HASTANE ONCESI ACIL BAKIM REHBERINIZ...

—
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ILK YARDIM BILGISI

KIRIK BELIRTILERI

Hareket ile artan agr Sekil bozuklugu
Hareket kaybl Odem ve kanama nedeniyle

morarma Agrili bdlgelerin tespiti icin elle
muayene gereklidir.

KIRIGIN YOL ACABILECEGI OLUMSUZ
DURUMLAR
Kirtk yakinindaki damar, sinir, kaslarda

varalanma ve sikisma. (Kirik boélgede
nabiz alinamamasi, solukluk, sogukluk)

Parcal kiriklarda kanamaya bagli sok
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ILK YARDIM BILGISI

KIRIKLARDA ILKYARDIM

Hayati tehdit eden yaralanmalara oncelik verilir,
Hasta/yarali hareket ettirilmez, sicak tutulur,

Kol etkilenmisse ylUzuk ve saat gibi esyalar cikarilir Saksi
takdirde gelisebilecek 6dem doku hasarina yol acacaktir,

Tespit ve sargl yapilirken parmaklar gorunecek sekilde acikta
birakilir. Boylece parmaklardaki renk, hareket ve duyarlilik
kontrol edilir),

Kirik siphesi olan bolge, ani hareketlerden kacinilarak bir alt
ve bir Ust eklemleri de icine alacak sekilde tespit edilir.
Tespit malzemeleri, sopa, tahta, karton gibi sert
malzemelerden yapilmis olmali ve kirik kemigin alt ve (st
eklemlerini icine alacak uzunlukta olmalidir,

Acik kiriklarda, tespitten Once vyara temiz bir Dbezle
kapatilmalidir,

K|r|Id<_|t_)6Igede sik araliklarla nabiz, derinin rengi ve Isisi kontrol
edilir,

Kol ve bacaklar yukarida tutulur,

Tibbi yardim istenir (112).
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ILK YARDIM BILGISI
CIKIK

Eklem ylzeylerinin kalici olarak ayrilmasidir.
Kendiliginden normal konumuna dénemez.
CIKIK BELIRTILERI

Eklemde belirgin sekil bozuklugu
Yogun agri
Sislik ve kizarikhk
Islev kaybi

CIKIKTA ILKYARDIM
Eklem aynen bulundugu sekilde tespit edilir,
Cikik yerine oturtulmaya calisiimaz,
Hasta / yaraliya agizdan hicbir sey veriimez,
Bolgede nabiz, deri rengi ve isisi kontrol edilir,
Tibbi yardim istenir (112).
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ILK YARDIM BILGISI

CIKIK

Cikik eklemi

Normal durumda el

GIkik

—
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ILK YARDIM BILGISI

BURKULMA
Eklem yuzeylerinin anlik olarak ayrilmasidir.
Zorlamalar sonucu olusur.
BURKULMA BELIRTILERI

Burkulan boélgede agr Kizarma, sislik Islev
kaybi
BURKULMADA ILKYARDIM
Sikistirici bir bandajla burkulan eklem tespit
edili, Sisligi azaltmak icin bdlge vyukari
kaldirilr,
Hareket ettirilmez, Tibbi yardim istenir
(112).
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ILK YARDIM BILGISI
BURKULMA

v
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ILK YARDIM BILGISI
KIRIK CIKIK VE BURKULMALARDA TESPIT

Tespit icin ilkyardimci elde olan malzemeleri
kullanir.

Bunlar uUcgen sargi, rulo sargi, battaniye, hirka,
esarp, kravat,

vb. tahta, karton vb. malzemeler olabilir.

TESPIT SIRASINDA DIKKAT EDILMESI
GEREKEN HUSUSLAR

Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmahdir,
Yara varsa uzeri temiz bir bezle kapatiimalidir,

Tespit edilecek bolge once yumusak malzeme ile
kaplanmalidir,

Yaralli bolge nasil bulunduysa oyle tespit edilmelidir,
duzeltilmeye calisiimamalidir,

Tespit kirik, cikik. ve burkulmanin ustindeki ve
altinda kalan

eklemleri de icerecek sekilde yapilmalidir.
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ILK YARDIM BILGISI
TESPIT YONTEMLERI

KOL VE KOPRUCUK KEMIGI KIRIGI
TESPITI

Koltuk altina yumusak malzeme vyerlestirilir,
Kol askisi yerlestirili, Uggen bandaj yaralinin
govdesinin Uzerinde, Ucgenin tepesi dirsek
tarafina, tabani govd glle aynl hizada olacak
sekilde yerlestlrlllr El dirsek hizasinda bukuld
olarak gogsun alt kismina yerlestirilir. Gcgen
bandajin iKi ucu yaralinin boynuna
dagimlenir, tespit edilen elin parmaklari
gorulebilir sekilde olmalidir, Kol askisi destegi,
gogus boslugu ve yaraI| kol Uzerine
yerlestirilir (genis dis bandajda
yerlestirilebilir.), boylelikle vicuda yapisik bir
slekll e yarali kol ve omuz eklemi sabitlenmis
olur,
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ILK YARDIM BILGISI

4. Kaburga Kemigi Kiriklari

Daha once sayilan kirik belirtilerine ek olarak;

- Solunum guclugu yuzeysel olusu,

- Batma hissi,

- Kink kaburga sayisi fazla ise gogusun bir bolumu kabarik

bir bolumu cokuktur. :
- Kaburga kiriklarinda
- 2 turly tespit islemi yapilabilir; =

a. Yarallya derin nefes verdirilerek kirik kaburganin 3 Ust, 3
alt kaburgayl da kapsayacak sekilde gogus uzerine konan
sargl saglam taraf koltuk altinda baglanir.

b. Koltuk alti bezle desteklenir, sargl kirik taraftaki kol
uzerine konur karsi taraf koltuk altinda baglanir.

- Kol 45° acl ile parmak uclar karsi omzu bulacak sekilde
askiya alinir.

- Yarali oturtulur veva vari oturtulur Sekilde sevk edilir. |
R R EEE—S————————————

OZEL YENI BES YILDIZ MOTORLU TASIT SURUCULERI KURSU



ILK YARDIM BILGISI
PAZI KEMIGI KIRIGI TESPITI

Sert tespit malzemesiyle yapilir, Kirtk kemigi

tespit edecek olan malzemeler
yverlestiriimeden 0©Once, kolun altina (koltuk
boslugundan yararlanilarak) iKi serit

yerlestirilir Malzemelerden kisa olani koltuk
altindan itibaren dirsegi icine alacak sekilde
yerlestirilir Uzun olani omuzla dirsegi icine
alacak sekilde vyerlestirilir Daha Onceden
yerlestirilen seritlerle baglanarak tespit edilir.
Seritler cok kisa baglanmamalidir, Dirsegi
tespit icin kol askisi takilir Omur tespiti icin,
gogus ve vyarall kol Uzerinden genis kumas
serit veya Ucgen bandaj uygulanir.
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ILK YARDIM BILGISI
OMURGA KEMIGI KIRIGI

Felc riski yuksektir. Once solunum yolu kontrol
edilir. Bas Cene pozisyonu verilmez. Sert bir
tahta veya sedye Uzerine sirt ustu yatirlir.
Boyun, bel ve diz alt bosluklari doldurulur.
Yaralinin sedyeye konulmasi sirasinda 3 Kisi
gereklidir.

1. kisi bas ve boyundan,

2. kisi sirt ve kalcadan,

3. kisi bacak ve ayak bileklerinden tutar.
Komutla ayni anda kaldirilmahdir.

Felc olmamasi icin ayaga kaldirilmaz ve
oturtulmaz.
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ILK YARDIM BILGISI
DIRSEK KIRIGI TESPITI

Kol gergin vaziyette bulunduysa, hastanin
vucudu boyunca gergin ve deri ile arasi
yumusak malzemeyle doldurulmus tespit
malzemeleri yardimiyla tespit edilir, Eger
bukulmus vaziyette bulunduysa, bir kol askisi
destegi yardimiyla tespit edilir.

KOL ASKISIYLA ON KOL, BILEK VE EL
TESPITT

Kirtk dirsek ve bilek ekleminin hareketini
onlemek icin yarali 6n kolun altina tcgen kol
askisi yerlestirilir. Hasta/yaralinin boynunun
arkasina Ucggenin iki ucu dugimlenir, Asiri
hareket etmesini engellemek icin genis bir
bandaj yardimiyla, govdeye baglanir.
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KIRILMALARDA ILK YARDIM
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ILK YARDIM BILGISI
PELVIS (KAL(_:A)KEMIGI KIRIGI

TESPITI

Her iki bacak arasina bir dolgu malzemesi
konur, Sekiz seklindeki bir bandajla
vilekler  tespitlenir.  Dogal bosluklarin
altindan (dizler ve bilekler) bandajlari
kaydirmak ve iki tanesi kalca ve dizler
arasinda diger ikisi dizler ve bilekler
arasinda olacak sekilde dugimlenerek
tespit edilir. BlUtin dugimler ayni tarafta
olmalidir.
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KALCA KEMIGI KIRIGI TESPITI
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ILK YARDIM BILGISI

UYLUK KEMIGI KIRIGININ TESPIiTi

Sert tespit malzemesi ve saglam bacagi (ikinci bir tespit
malzemesi gibi) kullanarak tespit etme

Bir el ayagin Ust kismina, digeri bilege konularak yarall bacak
tutulur ve saglam bacakla bir hizaya getirmek icin yavasca
cekilir. Ayni zamanda hafif bir déndurmede uygulanir,

Hekr iki bacak arasina (dizler ve bilekler) bir dolgu malzemesi

onur,

Sekiz seklinde bir bandajla bilekler sabitlenir,

Yaralinin  vicudunun altindan, kimildatmaksizin dogal
bosluklar kullanarak bel, diz ve bileklerin arkasina 7 kumas
serit (veya benzeri) gecirilir,

Yumusak malzemeyle desteklenmis sert tespit malzemesi,
koltuk altindan_ayaga kadar yerlestirilir ve ayaklardan
yukari dogru baglanir,

Dagumler tespit malzemesi Uzerine atilarak bandajlar
baglanir,

Bilek hizasindaki bandaj Oncekinin Uzerine sekiz seklinde
baglanir,

Sert tespit malzemesi bulunmamasi halinde, saglam bacagi
tek destek olarak kullanarak, genis bandajlarla tespit edilir.
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Uyluk Tespitinin Baglanmasi
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ILK YARDIM BILGISI
KAVAL KEMIGININ TESPITI

Uyluk kemigi kirigi tespitindeki gibidir,

Bacaklar tutulur ve yavasca cekilir,

Dogal bosluklar kullanilarak (dizlerin alti,
bileklerin alt) yarali bacagin altindan kumas
seritler gecirilir,

Uygun bir sekilde yumusak dolgu malzemesiyle
desteklenmis tespit malzemelerinden biri ic
tarafta kasiktan ayaga kadar, diger tarafta
kalcadan ayaga kadar yerlestirilir,

Ayaklardan baslanarak seritler dis tespit
malzemesi Uzerinde digimlenerek baglanir.
Bilek hizasindaki bandaj ayak tabani Uzerine
sekiz seklinde diugimlenir.
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ILK YARDIM BILGISI

BILEGIN / AYAGIN TESPITI

Yaralinin ayakkabilari c¢ikarilmadan baglari
¢cozuldr,

Bilek seviyesinde sarilmis sekiz seklinde bir
bandajla her iki ayak birlikte tespit edilir
ve yumusak malzemelerle iyice kaplanmis
(rulo yapilmis bir battaniye) bir ylzeye
dayamak suretiyle bacaklart yukarida
tutmak gerekir.
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BILEK VE AYAK KIRIGI TESPITI

Bacagin Sarilmasi1 ve Kalp Seviyesinden Yukari Kaldirilmasi
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ILK YARDIM BILGISI
BILINC BOZUKLUKLARI

Biling bozuklugu/ bilinc kaybiu:

Beynin normal faaliyetlerindeki bir aksama
nedeni ile uyku halinden baslayarak (biling
bozuklugu), hi¢c bir uyariya cevap vermeme
haline kadar giden (bilin¢c kaybi) bilincin kismen
yada tamamen kaybolmasi halidir.

Bayillma (Senkop): Kisa slreli, yluzeysel ve
gecici biling kaybidir. Beyne giden kan akisinin
azalmasi sonucu olusur.

Koma: Yutkunma ve Oksuruk gibi reflekslerin
ve disaridan gelen wuyarilara karsi tepkinin
azalmasi yada yok olmasi ile ortaya cikan uzun
sureli bilinc kaybidir.
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ILK YARDIM BILGISI

Bayilma nedenleri:
Korku, asiri heyecan,Sicak, yorgunluk

Kapali ortam, kirli hava,Aniden ayaga
kalkma,Kan sekerinin dismesi, Siddetli
enfeksiyonlar
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ILK YARDIM BILGISI

BILINC BOZUKLUGU BELIRTILERI
-« Bayillma (Senkop) Belirtileri:
 Bas donmesi, bayginlik, yere disme
» Bacaklarda uyusma
e Bilincte bulaniklik
e Ylzde solgunluk
- Usiime, terleme
e Hizli ve zayif nabiz
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ILK YARDIM BILGISI

KOMA NEDENLERI
 DUsme veya siddetli darbe
» Ozellikle kafa travmalari
» Zehirlenmeler
e Asirl alkol, uyusturucu kullanimi
« Seker hastaligi
« Karaciger hastaliklari
» Havale gibi atesli hastaliklar
KOMA BELIRTILERI
e Yutkunma, oksuruk gibi tepkilerin
kaybolmasi
« Sesli ve agrili durtilere tepki olmamasi
- Idrar ve gaita kacirma
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ILK YARDIM BILGISI

r
W ol BiLiN(} BOZUKLUKLARINDA IiLKYARDIM

HASAN YURTSEVEN.COM

KOMA POZISYONU

HASANYURTSEVEN.COM
HASTANE ONCESI ACIL BAKIM REHBERINIZ

v
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ILK YARDIM BILGISI

o BILINC BOZUKLUGU DURUMUNDA ILKYARDIM
KI§I BASININ DONECEGINI HISSEDERSE,
Sirt Ustu yatirhr, ayaklart 30 cm. kaldinlir,
Sikan g|y5|ler gevsetilir,
Kendini iyi hissedinceye kadar dinlenmesi saglanir.
EGER KiSIi BAYILDIYSA;
Sirt Ustu yatirilarak ayaklart 30 cm kaldirilir,

Solunum yolu acikhgi kontrol edilir ve aglkllgln korunmasi
saglanir,

Sikan giysiler gevsetilir,

Kusma varsa yan pozisyonda tutulur,

Solunum kontrol edilir,

Etraftaki meraklilar uzaklastlrlllr

BILINC KAPALI ISE:

Hasta/yaralinin yasam bulgulari degerlendirilir (ABC),
Hasta/yaraliya koma pozisyonu verilir ,

Yardim cagnilir (112),

Sik sik solunum ve nabiz kontrol edilir,

Yardim gelinceye kadar yaninda beklenir.
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ILK YARDIM BILGISI

BAYILMALARDA ILK YARDIM

- Etraftaki meraklilar uzaklastirilir

- Hasta ya da yarali sirt ustu yatirilir ve ayaklari 30 cm
yukari kaldirilir (Sok pozisyonu).

« Solunum yolu acikhgi kontrol edilir ve korunur
- Sikan giysiler gevsetilir

- Kusma varsa yan pozisyonda tutulur
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ILK YARDIM BILGISI

KOMA POZISYONU (YARI YUZUKOYUN-YAN POZISYON)

Sde_sl_li veya omuzun dan hafif sarsarak, uyari verilerek bilin¢ kontrol
edilir,

Sikan giysiler gevsetilir,

Agiz icinde yabanci cisim olup olmadigi kontrol edilir,

Bak, dinle, hisset yontemi ile solunum kontrol edilir,

Sah damarindan nabiz kontrol edilir ,

Hasta/yaralinin dondirullecegdi tarafa diz ¢okular,

Hasta/yaralinin karsi tarafta kalan kolu karninin tGzerine konur,
Karsi taraftaki bacagi dik agl yapacak sekilde kivrilir,
Ilkyardimciya yakin kolu bas hizasinda omuzdan yukari uzatilir,
Karsi taraf omuz ve kalgasindan tutularak bir hamlede gevrilir,
Ustteki bacak kalca ve dizden biktlerek 6ne dogru destek yapilir,
Alttaki bacak hafif dizden bukulerek arkaya destek yapllir,

Basi uzatilan kolun UGzerine yan pozisyonda hafif 6ne egik konur,
Tibbi yardim (112) gelinceye kadar bu pozisyonda tutulur,

3-5 dakika ara ile solunum ve nabiz kontrol edilir.
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ILK YARDIM BILGISI

Havale : Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris
(irritasyon) yuzunden beyinde meydana gelen
elektriksel bosalmalar sonucu olusur. Vicudun
aldale yapisinda kontrol edilemeyen kasilimalar
olur.

Havale nedenleri : Yuksek ates nedeniyle
olusan havale

Sara krizi (Epilepsi)

Ates nedeniyle olusan havale : Herhangi bir
atesli hastalik sonucu vicut sicakliginin 38°C'nin
Ustune cikmasiyla olusur. Genellikle 6 ay-6 yas
arasindaki cocuklarda rastlanir.

Ates nedeniyle olusan havalede ilkyardim :
Giysileri gikarlir,
Oncelikle hasta i1slak havlu ya da carsafa sarilir,

Atei bu yontemle dismiyorsa oda sicakliginda
bir kUvete sokulur,

Tibbi yardim istenir. (112)
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ILK YARDIM BILGISI

SARA KRIZI (EPILEPSI)

Tekrarlayan noObetlerle karakterize stk gorulen Dbi
durumdur. Her 200 bin kisiden birinin epilepsisi ardir. Kafa
travmasi, menenjit veya beyin absesinden sonra hayatta kalan
insan sayisi arttikca epilepsinin sikligi da artmaktadir.

Kronik bir hastaliktir Dogum sirasinda yada daha sonra
herhangi bir nedenle beyin zedelenmesi olusan kisilerde gelisir.
Her zaman tipik sara krizi karakterinde olmasa da bazi
belirtilerle taninir.

Sara krizini davet eden bazi durumlar olabilir. Ornegin
uzun sureli aghk, uykusuzluk, asirn yorgunluk, kullanilan
ilaglarin doktor izni digsinda kesilmesi ya da degistiriimesi,
hormonal degisiklikler sara krizinin ortaya cikmasina neden
olabilir. Bazi durumlarda sara krizi, madde bagimhlarinin
gecirdigi madde yoksunluk krizi ile karistirilabilir. Nobetler
genelde beyinde siddetli motor aktivite ve bilinlg( duzeyinde
degisiklikler meydana getiren anormal bir elektriksel aktivite
odagindan kaynaklanir.

Sara krizinin oncu belirtileri:

Degisik kokular, tatlar hissetme, kulak ginlamasi, kuiguk
adale segirmeleridir.
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ILK YARDIM BILGISI
SARA KR1ZI (EPILEPSI)
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ILK YARDIM BILGISI

SARA KRIZININ BELIRTILERI
Hastada sonradan olusan ve On haberci denilen
normalde olmayan kokulari alma, adale
kasilmalar gibi on belirtiler olusur,
Bazen hasta bagirnir, siddetli ve ani bir sekilde
bilincini kaybederek yigilir,
Yogun ve genel adale kasilmalar gorilebilir, 10-
20 saniye kadar nefesi kesilebilir,
Dokularda ve yuzde morarma gozlenir,
Ardindan kisa ve dgenel adale kasiimasi, sesli
nefes alma, asin tukuruk salgilanmasi, altina
kacirma gorulebilir,
Hasta dilini isirabilir, basint  yere carpip
yaralayabilir, asiri kontrolstiz hareketler gozlenir,
Son asamada hasta uyanir, saskindir, nerede
oldugundan habersiz, uykulu hali vardir.
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ILK YARDIM BILGISI

SARA KRIZINDE ILKYARDIM

Olayla ilgili gtvenlik onlemleri alinir. (Ornegin kisi yol
ortasinda kriz geciriyorsa olay yerindeki trafik akisi
kesilmelidir)

Kriz, kendi strecini tamamlamaya birakilir,
Hasta baglanmaya calisiimaz,
Kilitlenmis cene acilmaya calisilmaz,

Genel olarak yabanci herhangi bir madde kullaniimaz,
kokllatllmaz vada adgizdan herhangi bir yiyecek |gecek
verilmez

Kendisini yaralamamasina dikkat edilir,

Basini carpmasini engellemek icin basin altina yumusak
bir malzeme konur,

Yaralanmaya neden olabilecek gerecler etraftan kaldirilr,
Sikan giysiler gevsetilir, Kusmaya karsi tedbirli olunur,
Dlisme sonucu yaralanma varsa gerekli islemler yapilir,
Tibbi yardim istenir (112).
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ILK YARDIM BILGISI
KAN SEKERI DUSUKLUGU

Herhangi bir nedenle vicutta glikoz eksildigi
zaman ortaya c¢ikan belirtilerdir.

Kan sekeri dusmesinin nedenleri

Seker hastaligi tedavisine bagli ilaglarin yanlis
kullanimi

Uzun egzersizler sonrasi fazla enerji kaybi

Uzun slre ac kalma

Barsak ameliyati gecirenlerde yemek sonrasi

Kan sekeri aniden diistiigiinde
(hipoglisemi)hangi belirtiler gorulur?

Normal veya hizli solunum, Soluk nemli deri,
Terleme, Bas donmesi, bas agrisi

Dolgun hizli nabiz, Normal kan basinci, Bayilma,
kasilma veya koma, Korku

Titreme, Aniden acikma, Yorgunluk, Bulanti
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ILK YARDIM BILGISI
KAN SEKERI DUSUKLUGU

Kan sekeri kontrolii icin

ARA OGUN ATLANMAMALI
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ILK YARDIM BILGISI

Kan sekeri dusmesinde ilkyardim
« Hastanin ABC'si degerlendirilir,

e Hastanin bilinci yerinde ve kusmuyorsa
agizdan seker, sekerli icecekler verilir, fazla
sekerin bir zararl olmaz (Ayrica belirtiler fazla
sekerden meydana gelmis ise bile fazladan
seker verilmesi,

hastanin  du uk kan sekeri dlzeyinde
kalmasindan daha az zararl olacaktir. Canku
dustuk kan sekeri, beyinde ve diger hayati
organlarda kalici zararlara neden olabilir.),
15-20 dakikada belirtiler gegmiyor ise saglik
kKurulusuna gitmesi icin yardim gaglrlllr
Hastanin  bilinci  yerinde degilse koma

DOZisyonu verilerek tibbi yardim
cagirithr(112).

OZEL YENI BES YILDIZ MOTORLU TASIT SURUCULERI KURSU



ILK YARDIM BILGISI
GOGUSTE KUVVETLI AGRI

Goguste kuvvetli agri nedenleri arasinda en sik angina
pektoris ve miyokart enfarktisu goruldr.

Her ikisi de kalp kasinin belli bir yerine gonderilen
kanin azalmasi sonucu olusur.

Gogiiste kuvvetli agri, Kalp Spazmi (Angina
Pektoris) belirtileri:
Sikinti veya nefes darligi olur,

Agri hissi; genellikle gégus ortasinda baslar, kollara,
boyuna, sirta ve ceneye dogru ilerler.

Siklikla fiziksel hareket, fiziksel zorlanma, heyecan,
Uzuntd ya da fazla yemek yeme sonucu ortaya cikar,

Kisa surelidir, agri yaklasik 5-10 dakika kadar strer
Solunum zorlugu, bulanti veya kusma gorulebilir.

Agri, istirahat ile durur, istirahat halindeyken
gorulmesi ciddi bir durumu gosterir,

Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degismez.
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ILK YARDIM BILGISI

GOGUSTE KUVVETLI AGRI

1. Koroner damar pihtiile
tikaninca kalp krizi

gelisir.

2. Kanakimi durduktan
sonra birkag saat icinde
kas olimu gergeklesir.

3. Tedavine kadar
gecikirse kalpte hasar o
kadar agir olur!

Damartikanikligindan
Etkilenen kalp bélgesi

TSRAT

Kaibi besleyen damariardan biri tkanip kan akimi durunca ik 20- 30 dakika icinde hucreler
oksijensizlikten zarar gorseler de, canh kalirfar. Bundan sonra hucreler 6imeye baglar. 3-4 saat iginde
damann besledigi kalp balgesinin ¢odu tahrip olur. 6 saatten sonra bu bolgede hemen hemen hi¢ cank

doku kalmaz. 4
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ILK YARDIM BILGISI
KALP KRIZI (MIYOKART ENFAKTUSU)

BELIRTILERI

e Hasta ciddi bir 6lim korkusu ve yogun sikinti hisseder,
terleme, mide bulantisi, kusma gibi bulgular goralur,

o Agri; gobgis ya da mlde boslugunun herhangi bir
erlnde siklikla kravat boélgesinde gorultur, omuzlara,
oyuna, ceneye ve sol kola yayilir,

o Sikistirici karakterdedir, ?Ir“k veya basin¢ gibi
hissedilir Sure ve yogunluk olarak kalp spazmi (angina
pektoris) agrisina benzemekle birlikte daha siddetli ve
uzun surelidir, 30 dakikadan uzun surer,

e En cok ha2|mS|zI|k gaz sancisl veya kas agrisi seklinde
belirti verir ve bu nedenle bu tir rahatsizliklarla
karnistinhr (Bu tir gaz yada kas agrilar, aksi ispat
edilinceye kadar kalp krizi olarak

o dusunulmelidir),
« Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degismez.
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ILK YARDIM BILGISI

Gogus agrisinda ilkyardim
o Hastanin yasamsal bulgulari kontrol edilir (ABC),
 Hasta hemen dinlenmeye alinir, sakinlestirilir,
e Yari oturur pozisyon verilir, hareket ettirilmez.
o SIki elbiseleri gevsetilir. Kravati varsa gevsetilir.
« Kuvvetlice oksurtular.
« Kullandigi ilaglan varsa almasina yardim edilir,

« Yardim istenerek (112) saglk kurulusuna
gitmesi saglanir,

e Yol boyunca yasam bulgulari izlenir.
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ILK YARDIM BILGISI
HASTA/YARALI TASINMASINDA GENEL KURALLAR

Hasta/yarall tasinmasinda ilkyardimci kendi sagligini riske sokmamalidir,

Gereksiz zorlama ve yaralanmalara engel olmak icin asagidaki kurallara uygun
davranmaldir,

Hasta/yaraliya yakin mesafede calisiimalidir,
Daha uzun ve kuvvetli kas gruplar kullaniimalidir,

Sirtin gerginligini korumak icin dizler ve kalcalar bukllmelidir (Omurilik
yaralanmalari riskini azaltir),

Yerden destek alacak sekilde her iki ayagi da kullanarak biri digerinden biraz 6ne
yerlestiriimelidir,

Kalkarken, adirhgr kalga kaslarina vererek dizler en uygun bigimde
dogrultulmalidir,

Bas her zaman duz tutulmali, homojen ve dizgin bir sekilde hareket
ettirilmelidir,

Yavas ve dlizgun adimlarla yuirimek gerekir, adimlar omuzdan daha genis
olmamalidir,

Agirhk kaldirirken karin muntazam tutulup kalcayi kasmak gerekir,
Omuzlar, legen kemiginin ve omuriligin hizasinda tutulmahdir,

Yon degistirirken ani donme ve biktlmelerden kacinilmalidir,
Hasta/yarali mimkin oldugunca az hareket ettirilmelidir,

Hasta/yarali bas-boyun-gévde ekseni esas alinarak en az 6 destek noktasindan
kavranmalidir,

Hasta/yarali tasimak mukemmel bir ekip calismasi gerektirir,

Tum hareketleri yonlendirecek sorumlu bir kisi olmah, bu kisi hareketler igin
gereken komutlari (dikkat, kaldirtyoruz gibi) vermelidir. Bu kisi genellikle agirligin
en fazla oldugu ve en fazla dikkat edilmesi gereken bdlge olan bas ve boyun
kismini tutan kisi olmahdir.
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ILK YARDIM BILGISI
SURUKLEME YONTEMLERI

v
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ILK YARDIM BILGISI

ACIL TASIMA TEKNIKLERI

Genel bir kural olarak, hasta/yaralinin yeri
degistirilmemeli ve dokunulmamalidir, Olaganustu bi
tehlike s6z konusuysa, tasidigl her tirli riske ragmen acil
tasima zorunludur. En kisa surede yaralilar guvenli Dbi
yere tasinmalidir.
Surukleme yontemleri

Hasta/yaralinin  surtklenmesi, oldukga faydali bir
yontemdir. Ozellikle, cok kilolu ve iriyart Kisilerin
tasinmasi gereklyorsa dar, basik ve gecis glcligu olan
bir yerden glkarmalarda herhang| bir yaralanmaya neden
olmamak igin segilebilecek bir yontemdir. Ilkyardimcinin
fiziksel kapasitesi g6z o6nunde bulundurulmalidir.
Mumkunse battaniye kullaniimalidir.

Surukleme Cesitleri
Ayak bileklerinden surukleme
Koltuk altindan tutarak strtkleme
Giysisinden surukleme
Battaniye suruklemesi
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ILK YARDIM BILGISI

HASTA/YARALIYI ARACTAN CIKARMA (RENTEK MANEVRASI)

« Kaza gecirmis yarali bir kisiyi eger bir tehlike s6z konusu ise
omuriligine zarar vermeden c¢ikarmada kullaniir. Bu uygulama
solunum durmasi; vyangin tehlikesi, patlama gibi olaganustiu
durumlarda uygulanacaktir.

Oncelikle;

Kaza ortamini degerlendirme, patlama, yangin tehlikesini belirleme;
cevre ve kendi, guvenligini saglama

Hasta/yaralinin omuzlarina hafifce dokunarak ve “iyi misiniz” diye
sorarak bilincini kontrol etme

Hasta/yaralinin solunumunu goézlemleme ( gégus hareketlerinin
izlenmesi)

Eier solunum yok ise Hasta/yaralinin ayaklarinin pedallarin arasina
sikismadigindan emin olma;emniyet kemerini acma

Daha sonra;

Hasta/ yarallya yan taraftan yaklasma, Bir eliyle yaralinin kolunu,
ﬂigerkeiilyl)e de cenesini kavrayarak boyunu tespit etmek( hafif
areketle),

Yaralinin bas-boyun govde eksenini bozmadan aractan disari gekme
Hasta/Yaraliyl yavasca yere veya sedyeye yerlestirme.
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KUCAKTA TASIMA

Yy
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ILK YARDIM BILGISI
KISA MESAFEDE SURATLI TASIMA

TEKNIKLERI

 1- Kucakta tasima :

 Bilinci acik olan cocuklar ve hafif yetiskinler icin
kullanish  bir yontemdir. Bir ilkyardimci
tarafindan uygulanir.

» Bir elle yarall dizlerinin altindan tutularak
destek alinir,

« Diger elle godvdenin agirhgi yuklenerek
sirtindan kavranir,

e Yarallya kollarint  ilkyardimcinin  boynuna
dolamasi soOylenebilirr. Bu vyaralinin kendini
glvende hissetmesini saglar,

o Agirlik dizlere verilerek kalkilr.
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OMUZDAN DESTEK ALMA
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ILK YARDIM BILGISI

 2- Ilkyardimcinin omzundan destek
alma:

« Hafif yarali ve yuruyebilecek durumdaki
hasta/yaralilarin tasinmasinda kullanilir. Bir
ilkyardimci tarafindan uygulanir. Bu yontem
iki Kisi ile de uygulanabilir.

e Yaralinin bir kolu ilkyardimcinin boynuna
dolanarak destek verilir,

» Ilkyardimci bosta kalan kolu ile
hasta/yaralinin belini tutarak yardim eder.
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ILK YARDIM BILGISI

e 3- Sirtta tasima:

» Bilingli hastalari tasimada kullanilir. Bir
ilkyardimci tarafindan uygulanir.

o Ilkyardimci  hasta/yaraliya sirtt  doénudk
olarak comelir ve bacaklarini kavrar,

e Hasta/yaralinin kollari ilkyardimcinin
gogsiinde birlestirilir,

« Agirhik  dizlere verilerek hasta/yarall
kaldirlir.
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ILK YARDIM BILGISI

- 4- Omuzda tasima ( Itfaiyeci yontemi) :
e YUruyemeyen yada bilinci kapali olan kisiler icin
kullanthr. Bir ilkyardimci tarafindan uygulanir.

« Ilkyardimcinin bir kolu bosta olacagindan
merdiven yada bir yerden rahatlikla destek
alinabilir.

» Ilkyardimar sol kolu ile omuzun dan tutarak
hasta/yaraliyl oturur duruma getirir,

o COmelerek sag kolunu hasta/yaralinin
bacaklarinin arasindan gecirir,

e Hasta/yaralinin vicudunu sag omzuna alir,

« Sol el ile hasta/yaralinin sag elini tutar, agirhgi
dizlerine vererek kalkar,

« Hasta/yaralinin 6nde bosta kalan bilegi
kavranarak hizla olay yerinden uzaklastirilir.
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ELLER UZERINDE TASIMA
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ILK YARDIM BILGISI

5- Iki ilkyardimci ile ellerin lizerinde tasima
(Altin Besik Yontemi)

« Hasta/yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve
yardim edebiliyorsa iki, ug, dort elle altin besik
yapilarak tasinir.

o Iki elle: Iki ilkyardimcinin birer eli bosta kalir, bu
elleri birbirlerinin omzuna koyarlar, diger elleri ile
bileklerinden kavrayarak hasta/yaraliyi oturturlar.

Ug elle: Birinci ilkyardimci bir eli ile ikinci
kyardimcinin omzunu kavrar, diger eli ile ikinci
ilkyardimcinin el bilegini kavrar Ikinci ilkyardimci
bir el ile birinci ilkyardimcinin bilegini, diger eli ile
de kendi bilegini kavrar.

Dort elle: Ilkyardimcilar bir elleri ile diger el
bileklerini, 6bur elleri ile de birbirlerinin bileklerini
kavrarlar.
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SANDALYE iLE TASIMA VE
TESKERECi YONTEMi
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6- Kollar ve bacaklardan tutarak tasima
(Tezkereci Yontemi)

» Hasta/yarali bir yerden kaldirilarak hemen
baska bir yere aktarilacaksa kullanilir. Iki
ilkyardimci tarafindan uygulanir.

» Ilkyardimcilardan biri sirti hasta/yaraliya
donuk olacak sekilde bacaklari arasina
comelir ve elleri ile hasta/yaralinin dizleri
altindan  kavrar.  Ikinci  ilkyardimci
hasta/yaralinin bas tarafina gecerek kollari
ile koltuk altlarindan kavrar. Bu sekilde
kaldirarak tasirlar.
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ILK YARDIM BILGISI

« 7- Sandalye ile tasima:

 Hasta/yaralinin bilincli olmasi gereklidir.
Ozellikle merdiven inip cikarken cok
kullanisli  bir yéntemdir. Iki ilkyardimci
tarafindan uygulanir.

e Bir ilkyardimci sandalyeyi arka taraftan,
oturulacak kisma yakin bir yerden, diger
ilkyardimci sandalyenin O6n bacaklarini
asagl kismindan kavrayarak tasirlar.
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SEDYE UZERINE YERLESTIRME TEKNIKLERI
1- Kasik teknigi:

Bu teknik hasta/yaraliya sadece bir taraftan ulagiimasi
durumunda g ilkyardimci tarafindan uygulanir.

Ilkyardimcilar hasta/yaralinin tek bir yaninda bir dizleri

yerde olacak sekilde diz ¢okerler,

Hasta/yaralinin elleri gégsiinde birlestirilir,

Birinci ilkyardimci bas ve omzundan, ikinci ilkyardimci

sirtinin alt kismi ve uylugundan, uclncl ilkyardimci

dizlerinin altindan ve bi kerlnden kavrar. Daha sonra

kendi ellerini hasta/yaralinin vicudun altindan gecirerek

kavrarlar,

Basini ve omzunu tutan birinci ilkyardimcinin komutu ile

tum ilkyardimcilar ayni anda hasta/yaraliyr kaldirarak

dizlerinin Gzerine koyarlar, Sonra uyumlu bir sekilde

ayaga kalkarlar,

Ayn| anda tek bir hareketle hasta/yaraliyi %oguslerlne
gru cevirirler ve ayni anda duzgun bir sekilde
yeye koyarlar.
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ILK YARDIM BILGISI

« 2- Kopru teknigi:
« Hasta/yaraliya iki taraftan ulasiimasi
durumunda dort ilkyardimci tarafindan yapllir.

» Ilkyardimcilar bacaklarini acip, hasta/yaralinin
Uzerine hafifce comelerek yerlesirler,

e Birinci ilkyardimci basi koruyacak sekilde
omuz ve ensesinden, ikinci ilkyardimci
kalcalarindan, ucuncu ilkyardimci da dizlerinin
altindan tutar,

e Birinci ilkyardimcinin komutu ile her g
ilkyardimci hastayi kaldirirlar,

e Dorduncu ilkyardimci sedyeyi arkadaslarinin

pacaklari arasina iterek vyerlestirir ve

nasta/yarall sedyenin Uzerine konulur.
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KARSILIKLI DURARAK KALDIRMA
TEKNIGI
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o Iki ilkyardimci hasta/yaralinin gogis hizasinda
e Ucuncl ilkyardimci hasta/yaralinin dizleri hizasinda

o Hasta/yaralinin kollari gdgsinin Uzerinde

ILK YARDIM BILGISI

« 3- Karsilikh durarak kaldirma:
e« Omurilik yaralanmalarinda ve suphesinde kullanilr,

Ug ilkyardimci tarafindan uygulanir.

karsilikli diz gokerler,

diz ¢oker,

birlestirerek, diiz yatmasi saglanir,

« Bas kisimdaki ilkyardimcilar kollarini bas-boyun

eksenini koruyacak sekilde hasta/yaralinin sirtina
yerlestirirler,

e Hasta/yaralinin dizleri hizasindaki tucuncu

ilkyardimci kollarini acarak hasta/yaralinin
bacaklarini diz olacak sekilde kavrar. Verilen
komutla, tum ilkyardimcilar hasta/yaraliyi diz
olarak kaldirarak sedyeye yerlestirirler.
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Bir battaniye ile gecici sedye
olusturma

HASTAY]
BAT TANIYEYE

BATTANIYE
iLE TASI

a
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ILK YARDIM BILGISI
SEDYE ILE TASIMA TEKNIKLERI

« Hasta/yarali battaniye ya da carsaf gibi bir
malzeme ile sarilmalidir,

« Dagmesini onlemek icin sedyeye
baglanmalidir,

e Basi gidis yonunde olmalidir,

» Sedye daima yatay konumda olmaldir,

« Ondeki ilkyardimci sag, arkadaki ilkyardimci
sol ayag ile ydrimeye baslamalidir (Surekli
degistirilen adimlar sedyeye saglam tasima
saglar),

« Daima sedye hareketlerini yonlendiren bir
sorumlu olmali ve komut vermelidir,

e Gucglt olan ilkyardimci hasta /yaralinin bas
kKisminda olmalidir.
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ILK YARDIM BILGISI

«1- Sedyenin iki Kkisi tarafindan
tasinmasi:

e Her iki ilkyardimci comelirler, sirtlari diz,
bacaklari kivrik olacak sekilde sedyenin iki
ucundaki i¢ kisimlarda dururlar,

« Komutla birlikte sedyeyi kaldirirlar ve yine
komutla donusumld adimla yurimeye
naslarlar,

- Onde yurlyen yoldaki olasi engelleri haber
vermekle sorumludur.
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2- Sedyenin dort kisi tarafindan tasinmasi:

e Yaralinin durumu agir ise yada yol uzun, zor ve

engelli ise sedye 4 kisi ile taginmalidir,

Ilkyardimcilarin ikisi hasta/% aralinin bas, diger ikisi
ayak kisminda sirtlan dik, bacaklar bukuli olarak
sedyenin yan kisimlarinda ¢cOmelirler. Sedyenin
ia Cllndaim tutarlar ve yukari komutu ile sedyeyi
aldirirlar,

Sedyenin sol tarafindan tutan ilkyardimcilar sol,
sag tarafindakiler sag adimlariyla yurumeye
baslarlar,

Dar bolgeden vydrdrken ilkyardimcilar sirtlarini
sedyenin i¢ kismina vererek yerlesirler,

Merdiven, yokus inip cikarken sedye mumkun
olabilecek en yatay pozisyonda tutulmalidir. Bunun
icin ayak tarafindakiler sedyeyi uyluk hizasinda,
bas tarafindakiler omuz hizasinda tutmalidir.
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« 3- Bir battaniye ile gecici sedye
olusturma:

e Tek bir battaniye ile sedye olusturmada ise
battaniye yere serilir kenarlari rulo yapllir.
Yarali Uzerine vyatirilarak kisa mesafede
guvenle tasinabilir.
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 4- Bir battaniye ve iki kirisle gecici sedye
olusturma:

e Yeterli uzunlukta iki kiris ile sedye olusturmak
mumkunduar.

e Bir battaniye yere serilir,

e Battaniyenin 1/3’Une birinci Kkiris yerlestirilir
ve battaniye bu kirisin Gzerine katlanir,

o Katlanan kismin bittigi yere yakin bir noktaya
ikinci kiris yerlestirilir,

» Battaniyede kalan kisim bu Kkirisin Uzerini
kaplayacak sekilde kirisin (zerine dogru
getirilir,

e Hasta/yarali bu iki kirisin arasinda olusturulan
bolgeye yatirilir.
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